Frisch aus dem automaten
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i pago rhabarber-birne 2,50 €

pago passion traube 2,50 € \@
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makava ice tea 2,80.€ 4 7
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" flotte karotte 4,90 €
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Karotten-Orangencremesuppe
mit frischen Karotten, Bio-Orangensaft LA
& Kokosmilch, Vegan
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couch potato

& greefbox

3 Kartoffelcremesuppe mit
gebratenem Speck in Rapsal,
Kartoffeln, Schlagobers & Gewirzen
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4 Nizza Salat mit mariniertem Thunfisch,
Mais, Bohnen & Blattsalaten,
genussfertig mit Essig & Ol abgemacht
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Asia Salat sif3-sauver mit Reis,
hei3 oder kalt genieBbar, vegan
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Rindfleisch, mit Kartoffelsalat,

——

=

== Steirer Salat mit regionalem

b Kaferbohnen, Zwiebeln & Kirbiskernal
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der steirer 8,90 €
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greek wedding

d Griechischer Salat mit mariniertem
/ Hinchen, Feta, Tomaten, Zwiebel &
Oliven, verfeinert mit griechischen Kautern
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italian job 7,50 €
gemischter Salat mit regionalen
Croutons, Tomaten, Morzarella & Parmesan, ( 1

verfeinert mit Oliven & Krdutern, vegetarisch
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springbreak 790 € 1A
Nudelsalat mit gekochten Weizennudeln, 5
Kirschtomaten, Erbsen, Babykarotten & 2

Bergkdse, verfeinert mit Joghurt,
Mayonnaise & Frihlingskrdutern, vegetarisch

T A S




zieh mich aus
Tiramisu mit Vanille, Mascarpone,

L~ Schlagobers, Biskotten, Rum, ‘,.-’1*
\5'“ Kaffee & Kakaopulver, ohne Eier

Overnights-Oats Erdbeere mit

€2 Haferflocken & marinierten Erdbeeren, vegan
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bleib Uber nacht hazel 4,90 €

fl Overnight-Oats, Haselnuss mit griechischem —
J Joghurt, gerésteten Nissen in Honig, Orangen i)
' & Kakao Nips, vegetarisch B
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1~ coco di rock 490€ /L

Kokosjoghurt mit Mangofit,
vegetarisch ohne Zusatzstoffe
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dattelbar 8,70 €
Bio-Kakaodatteln mit 100 %
Zotter Kakao,
~ Sukkary Datteln
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vier Sorten Schokolade: \@
WeilB3, Beere, Zartbitter, Vollmilch
Fairtrade Kakao, Rohrzucker

mabura mandeln

W/

3
iR

k=5

‘ { ' in Zitronen-Rosen Schokolade ( |
mit Rosenbliten, weiBBe Schokolade,
knackig gerdsteter Mandelkern, Fairtrade
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g I|nsen-kokos ragout 8,90 €
g= Linsen rot, Kokosmilch, weiB3er Reis,
™= Zwiebelen, Cashewniisse, Sellerie, Karotten,
1 Zitronen, Knoblauch, Lauch, Ingwer, Jalapeno jﬂl/
~ Chilli, Paprika gerduchert TG
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paradeisquui mii erddpfeln 8,90 €}
! Kartoffeln, Kraut, Tomaten, Zwiebeln, Lauch,
Birnensaft, Tomatenmark, Sellerie, Karotten, .\'--
Dattelsirup, Knoblauch, Jalapeno, Ingwer, Paprika \‘q
' gerduchert, Kurkuma, Koriander, Majoran, Chilli
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quinoa mit erdnussen 8,90 € //
lactose-, hefe- & glutenfrei

SUBkartoffeln, Zwiebeln, Sellerie, Karotten, E
Paprika, Kurkuma, Lauch, Pfeffer, Koriander b
- aus kontrolliert biologischem Anbau .
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3 jorde’s kdarntner fischsalat 9,90 € @

é Kartoffeln, Bohnen, Linsen, Apfel, Gurken, ‘g
saure Forellen, Creme fraiche, Eier, Zitronen,
gerducherte Forellen, Sauerrahm, uvm.



regional

Regionale frische, taglich
zubereitet. Wir setzen
stark auf Regionalitdt &
Nachhaltigkeit . Zudem
sind unsere exotischen
Zutaten ausschlieBBich Fair
trade, mit Bedacht
& Sorgfalt
ausgewabhit.

Der ideale Zwischenstopp
fUr eine gesunde &
ausgewogene Mahlzeit.

Passend fur Veganer,
5 Vegetarier sowie Fisch &
Fleischliebhaber die Wert

.- auf die Herkunft der

' Zutaten legen.
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Unsere Chefkochin
entwickelt Rezepte mit
Zutaten der Saison, die

nicht nur nachhaltig
sondern auch unglaublich
gut schmecken.
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